KINDER- UND
ERWACHSENENKURSE

fur Anfanger und Fortgeschrittene

Kinderkurse % § Erwachsenenkurse
e Spielerisch Grundlagen lernen e Grundlagen des Eislaufens lernen
e Freude am Eislaufen entdecken e Vorwarts- und Ruckwartsfahren
e Kunststuckli lernen (fahren auf : e Einfache Drehungen
einem Bein, drehen, springen) = e Springe und Pirouetten

5 E) (%

far Kinder Oktober bis Sportzentrum ab CHF 140
ab 4 Jahren Zuchwil bis CHF 240

i Erwachsenenkurse

JETZT ANMELDEN!
www.ecsz.ch/kurse



