
 

Ethik- und Verhaltens-Charta für Läufer/innen 
 

• Mit meinem Verhalten repräsentiere ich den ECSZ und strebe danach, ein Vorbild zu sein.  
 

• Gegenseitiger Respekt, Höflichkeit und Anstand gegenüber anderen Clubmitgliedern, 
Trainer/innen, Leiter/innen, Vorstandsmitgliedern, Eltern, Eismeistern, Preisrichtern und 
Konkurrenten meines Kindes sind für mich grundlegende Werte.  

 

• Im ECSZ wird Mobbing weder mit Worten noch mit Taten toleriert.  
 

• Ich respektiere die Trainer/innen und Leiter/innen, höre ihnen aufmerksam zu und folge 
ihren Anweisungen.  

 

• Ich mache keine Fotos und Videos von anderen Clubmitgliedern, wenn diese es nicht 
möchten.  

 

• Ich erscheine pünktlich und gut aufgewärmt zum Training, um Verletzungen zu 
vermeiden.  

 

• Ich nehme Rücksicht auf die anderen Personen auf dem Eis.  
 

• Läufer/innen, welche ihre Kür laufen, haben Vortritt.  
 

• Ich gebe anderen Clubmitgliedern keine gutgemeinten Ratschläge zum Training. 
 

• Auf dem Eis spiele und schwatze ich nicht, sondern konzentriere mich auf das Training. 
 

• Ich hacke nicht absichtlich Löcher ins Eis.  
 

• Handschuhe sind aus Sicherheitsgründen obligatorisch!  
 

• Meine Haare sind ordentlich zusammengebunden (Pferdeschwanz, Zopf oder Dutt). Wer 
lange Stirnfransen hat, nimmt diese mit Haarspangen aus dem Gesicht.  

 

• Nach dem Training hinterlasse ich die Garderobe sauber und entsorge meinen Abfall im 
Mülleimer.  

 
Danke, dass du dazu beiträgst, unseren Verein sicher und freundlich zu halten! 

 
Bei Verstössen gegen die Ethik- und Verhaltens-Charta behält sich der Vorstand vor, 

entsprechende Massnahmen zu ergreifen. 
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