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Ethik- und Verhaltens-Charta 
für Läufer/innen 

• Mit meinem Verhalten repräsentiere ich den ECSZ und trage zu einem positiven und respektvollen Ver-
einsklima bei. 

• Gegenseitiger Respekt, Höflichkeit und Anstand gegenüber Clubmitgliedern, Leitenden, Vorstandsmit-
gliedern, Eltern, Eismeistern, Preisrichtern sowie Konkurrenten sind für uns grundlegende Werte. 

• Im ECSZ werden Mobbing, Rassismus, Diskriminierung, jede Form von Ausgrenzung und respektloses 
Verhalten weder mit Worten noch mit Taten toleriert. 

• Jegliche Form von Gewalt – ob körperlich, verbal oder psychisch – wird im ECSZ nicht toleriert. Kon-
flikte werden respektvoll, fair und ohne beleidigendes oder aggressives Verhalten gelöst. 

• Doping sowie der Konsum oder die Weitergabe von Alkohol, Drogen oder anderen berauschenden bzw. 
narkotisierenden Substanzen sind im ECSZ strikt untersagt. 

• Ich respektiere die Leitenden, höre aufmerksam zu und folge ihren Anweisungen. 

• Bei Anliegen oder Fragen suche ich das direkte und offene Gespräch mit Leitenden oder Vorstandsmit-
gliedern und trage so zu einer fairen und transparenten Kommunikation bei. Gerüchten gebe ich keine 
Chance. 

• Ich mache keine Fotos oder Videos von Leitenden oder anderen Clubmitgliedern ohne deren aus-
drückliche Zustimmung. 

• Ich erscheine pünktlich und gut aufgewärmt zum Training, um Verletzungen vorzubeugen. 

• Ich nehme Rücksicht auf andere Personen auf dem Eis. 

• Läufer/innen, die ihre Kür laufen, haben Vortritt. 

• Ich gebe anderen Clubmitgliedern keine ungefragten Ratschläge zum Training.  

• Auf dem Eis spiele oder schwatze ich nicht, sondern konzentriere mich auf das Training. 

• Ich beschädige das Eis nicht absichtlich. 

• Handschuhe sind aus Sicherheitsgründen obligatorisch. 

• Meine Haare sind ordentlich zusammengebunden (Pferdeschwanz, Zopf oder Dutt). Lange Stirnfran-
sen befestige ich mit Haarspangen aus dem Gesicht. 

• Nach dem Training hinterlasse ich die Garderobe sauber und entsorge meinen Abfall im Mülleimer.  

 

 

Vielen Dank, dass du dazu beiträgst, unseren Verein sicher, freundlich und respektvoll zu gestalten! 

 

Bitte beachte, dass Verstösse gegen diese Ethik- und Verhaltenscharta Sanktionen durch den Vorstand 
nach sich ziehen können. 


